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儿童腹泻病诊断治疗原则的专家共识

中华医学会儿科学分会消化学组 中华医学会儿科学分会感染学组

《中华儿科杂志》编辑委员会

一、概述

腹泻病为多种病原、多种因素引起的以大便次数增多和

大便性状改变为特点的一组疾病，是儿童患病和死亡的主要

原因，也是营养不良的重要原因。据世界卫生组织(WHO)

统计，除中国外，全世界每年有10亿人患腹泻，其中5亿发

生在发展中国家。我国卫生部疾病控制司(卫生部疾病预防

控制局)的调查结果显示，我国每年有8．36亿人次患腹泻，

其中5岁以下儿童占3亿人次，腹泻病年发病率约为0．7

次／人，5岁以下儿童的年发病率平均为1．9缈人。WHO
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4．根据患儿粪便性状、粪便的肉眼和镜检所见、发病季

节、发病年龄及流行情况初步估计病因。急性水样便腹泻患

者(约占70％)多为病毒或产肠毒素性细菌感染，黏液脓
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