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成人幽门螺杆菌引起的胃炎中西医协作诊疗
专家共识 ( (%(%，北京)

中国中医药研究促进会消化整合医学分会

幽门螺杆菌 ( 3F61:;Z4:DF. TQ6;.1，ST) 感染是胃炎最
主要的致病因素和预防胃癌最重要的"可控的危险因
素



内瘤变的程度和范围予以分级描述!活动性炎症的存在"
"



衡因素患者，则以缓解症状和胃黏膜病变"减低胃癌风
险为主要目的



证据质量

:

中

;



不全患者阿莫西林应慎用，并根据肾功能水平调整剂量;

VV#也应根据不同药品特点进行选择!

证据质量: 高; 推荐强度: 强; 共识水平: >-9 >d !

改良二联疗法目前被美国胃肠病学会推荐用于补救

治疗［?’］!GFD4分析显示，VV# j阿莫西林二联疗法同当
前主流共识所推荐的根除治疗方案疗效和依从性相当，

不良反应发生率更低［??］!我国几项随机对照临床研究结
果显示，



食及生活用水卫生



推荐的慢性胃肠疾病患者报告临床结局评价量表 ( T4,
D1F5D .FT;.DFC ;7D:;<F2，VL") ［$=］及健康调查简表 \Y,’-［)%］

进行测评!

证据质量: 中; 推荐强度: 强; 共识水平: $%%d !

中医"西医在 ST感染引起的胃炎诊治中的各个环节
各有优势!中医药以辨证论治为基础，针对不同感染者
在 ST的根除治疗不同阶段发挥改善症状"减少不良反
应"协同抗生素等作用，并且对改善胃黏膜病变有独特
的理论认识和临床诊治方法!现代医学对 ST感染的精准
诊断"危险分层"直接杀菌及高级别病变的内镜处理等
方面具有优势!中西医协作，优势互补，则能够提高临
床辨证的准确性和科学性"开展个体化论治"提高 ST根
除率"延缓或阻断病变进展，实现对 ST感染胃炎的全程
管理!进一步开展中西医协作根除治疗方案"特殊人群
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